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\‘ Palavra do Presidente

 Familia metalurgica dispoe
de servicos de alto nivel no SMC!

O associado do Sindicato possui inumeros beneficios nas areas da
saude, lazer, qualificacdo e esporte

m sindicato que se preocupa um custo extremamente baixo, o que
com o bem-estar dos seus demonstra o compromisso do Sindi-

associados procura expandir cato com os trabalhadores. As estru-
cada vez mais seus servicos. O Sin- turas de lazer na Grande Curitiba e
dicato dos Metalurgicos da Grande

Curitiba (SMC) é um exemplo disso,

no litoral do Parana complementam
essa grande gama de servicos ofere-
pois possui uma estrutura que é re- cidos a familia metalurgica.
feréncia nacional e se destaca pelos
inumeros beneficios que proporcio- Nesta edicéo da MetalRevista,
na aos seus socios. voceé ird conhecer alguns dos servi-

¢os que o Sindicato dos Metalurgicos

O trabalho do SMC néo se restrin- tem a oferecer, além de saber um
ge as lutas por melhores condi¢cdes

de trabalho. Além de todos os avan-

pouco mais sobre os departamentos
do SMC, convénios e outros benefi-

¢os trabalhistas conquistados para a cios que estédo a sua disposicao.
categoria, os associados metalurgi-
cos podem desfrutar de uma estru- Boa leitural

tura de lazer, saude, qualificacao e

esporte de alto nivel. Cursos de pro-
fissionalizacéo e linguas oferecem

Felipe Rosa/Arquivo SMC

aos trabalhadores uma nova opor-

tunidade de profissionalizacdo. As
assisténcias de saude e de odontolo-
gia disponibilizadas sdo de qualidade
equiparada ao mercado, mas com

Um Sindicato que se preocupa
com o bem-estar dos seus
associados procura expandir
cada vez mais seus servicos e

sua estrutura Sérgio Butka, Presidente do SMC

e da Forga Sindical do Parana
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Associados aproveitam
a Colonia de Férias do
Sindicato em Matinhos

André Nojima

Minha viagem para a Colo-
nia de Férias do Sindicato
fol uma experiéncia mara-
vilhosa. SO tenho boas lembrancas.
O atendimento € 6timo, as meninas
da recepcéo estdo sempre prontas a
ajudar. A estrutura € completa e de
otima qualidade, deu para aproveitar
tudo: a piscina, a sauna e a hidro-
massagem. Fiquei muito satisfeita
com tudo. Espero voltar nas proximas
férias”.
Associada: Marla Fabiana Campos

A estrutura do Sindicato

€ comparavel a um hotel

cinco estrelas, com tudo
que os hospedes podem querer. O
atendimento é realizado da melhor
forma possivel. O ambiente € muito
agradavel e acolhedor. A cidade de
Matinhos tem muitas opcdes de lazer.
Eu ja conhecia a sede campestre do
Sindicato e me encantei com a Colo-
nia de Férias de Matinhos".

Associado: Marcelo Miranda

\\‘ Carta dos Leitores

Estou enviando este e-mail para agradecer

ao sindicato por proporcionar este passeio

para nos associados e nossas familias. Foi
tudo perfeito, desde o sorteio a retirada da autorizacao
na sede. Todos os funcionarios foram muito educados
e atenciosos. O transporte que o sindicato disponibi-
lizou para a viajem de Curitiba a Guaraquecaba nos
proporcionou uma viajem segura, confortavel e alegre.
O motorista do transporte era muito educado e respon-
savel. Fizemos duas paradas em lugares bonitos e bem
estruturados com banheiros bem limpos. Formos bem
atendidos e recebidos com carinho e atencéo pelos
proprietarios. Na chegada ao Formar néo foi diferen-
te, os funcionarios nos receberam muito bem, foram
educados na recepgao e atenciosos para nos apresentar
o Formar. Apartamentos confortaveis, bem limpos e hi-
gienizados, roupas de cama e banho cheirosas e limpas.
Eu s¢ fiquel dois dias, mas quero voltar outras vezes,
obrigado a todos os envolvidos na organizacdo desses
passeios, seja para o Formar ou para a Colénia de Férias
em Matinhos. Até uma proxima vez, valeu Sindicato dos
Metalurgicos de Curitiba”

Associado: Valdir Crevelin

=\
Aproveite vocé também este es-
paco para dar sua opinido ou enviar

sugestdes para o Sindicato dos Meta-
lurgicos da Grande Curitiba.

Envie seu comentario para o e-mail
imprensa@simec.com.br

I
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Fotos: Divulgacao

Reserva natural recebe
turistas do Brasil e do mundo

uaraquegaba é

uma das mais belas

reservas naturais do

Brasil. Quem passa
pelo local se surpreende com os
encantos da cidade paranaense,
que além das vistas deslumbran-

tes, possui uma diversidade de

fauna e flora, que abriga uma
grande variedade de espécies de
vegetacao e de animais, muitos
deles correm perigo de extinc3ao.
Os visitantes podem apro-
veitar as paisagens atrativas da
cidade, ou realizar um dos espor-

tes praticados na regido, como

caminhadas, rafting e pesca. Esta
charmosa cidade também possui
uma gastronomia tipica e no
comércio, os turistas podem co-
nhecer um pouco mais da cultura
do local, com os artesanatos pro-
duzidos pelos proprios moradores
da cidade.

Guaraquecaba significa “lugar do Guara” em
tupi-guarani. O Guara € uma ave de cor bem
avermelhada, que era abundante na regiao,

mas hoje corre perigo de extingao.




Patrimonio
Paranaense

Guaraquegaba € considerada a
primeira cidade histérica do

Estado. A regiao foi colonizada em
1545, com a chegada dos portu-
gueses 3o Parana. Em 1683, coma
descoberta de lavra de ouro no local,
a cidade comegou a receber explo-
radores de todos os lugares. Com a
povoacao, chegaram os jesuitas, que
fundaram em Superagiii um estabe-
lecimento agricola e religioso.
Porém foi s6 no século XIX que
surgiram os povoados. Com a cons-
trucdo do Morro do Quitumbg,por
Cipriano Custddio de Aratjo e José

Fernandes Correia, foram surgindo

em torno da obra as primeiras edifi-
cacoes do local.

Em 1854, o povoado foi elevado
a freguesia e, em 1880 a municipio,
sendo anexado a Paranagua como
simples distrito. Em 1947, sua auto-

nomia foi restaurada e o municipio

Igreja do Nosso Senhor Bom Jesus dos
Perddes

Construida em 1838, a igreja foi a primeira edifica-

cao da cidade. A construgao possui um estilo colonial,
com grossas paredes de pedra. O altar foi feito em
forma de embarcacao e a sua base é um peixe esculpido

em madeira. Em agosto, a igreja é a sede das comemo-

ragoes da cidade.

Q' Guaraquecaba

novamente instalado.

Hoje, Guaraquegaba é um im-
portante patrimonio paranaense. A
cidade, cercada por reservas de mata
atlantica abriga uma grande varieda-
de de vegetacdo e animais, além de

cachoeiras, rios, trilhas e praias.

Morro do Quitumbé

Com 80 metros de altura, o topo do Morro propor-
ciona aos turistas uma vista privilegiada da baia e da
cidade. Quem deseja conhecer o local tera que pas-
sar por uma trilha sinuosa de 800 metros em meio a

vegetacao nativa. O Morro do Quitumbe fica ao lado da

igreja Nosso Senhor Bom Jesus dos Perdaes.
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Turismo

Para quem visita a regido vale
conhecer as diversas ilhas que fa-
zem parte do Municipio, cada uma
com sua beleza tnica. S3o elas: A
Ilha das Pecas, a llha Rasa, a llha
das Laranjeiras, a Ilha do Rebelo e a

Ilha dos Pinheiros.

Casario Colonial

Ao caminhar pelas ruas da
cidade ainda é possivel identificar
os tragos coloniais da regiao pelas
inimeras construcoes do século
XIX. O sobrado que abriga a sede
da Estacao Ecoldgica administrada

pelo Ibama é uma das principais

referéncias coloniais da cidade.

Mirante da Serra Negra

009 #Metal Revista

Fotos: Divulgacio

Para chegar ao mirante é ne-
cessario subir a escadaria de 127
degraus e aproximadamente 30
metros de altura. Mas o esforco é
recompensado com uma das mais
belas vistas da baia de Guaraquega-

ba e todo o seu contorno.

Ponta do Morretes

Proximo a Guaraquecaba, este
ponto turistico possui uma area

arborizada com passarela, beirando

a baia e o local de banho e pesca.

Rio Guaraquecaba

Procurado pelos amantes da
pesca e aqueles que descem o rio

de canoa.

Reserva natural
Serra do Itaqui

Localizada em Guaraquecaba e
com mais de 6 mil hectares, a area
possui belezas naturais como o man-
gue e cachoeiras, com destaque para
a Cachoeira do Rio do Pogo, que fica
no centro da reserva e possui quedas
que, se somadas, alcancam cerca de

90 metros de altura.
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Restaurantes

Q Restaurante Marina Dorigon
. Rua Agricola Fonseca, 85.

] Fone (0XX41) 3482-1374.
O Restaurante Marina Guara

] Rua Agricola Fonseca, S/n.
Fone (0XX41) 3482-1395.
Restaurante Guaricana

Rua Paula Miranda, 35. Fone
(Oxx41) 3482-1235.
Restaurante Barbosa

Rua Paula Miranda, S/n.

g Fone (0XX41) 3482-1248.
O Restaurante Taico

i Rua Luiz Ramos Figueira, S/n.

T

-Q Associagao dos Artesaos do
] Morato
QO Ariad Modas

(>)

Loja da Vera

Atracoes

Igreja do Nosso Senhor Bom
Jesus dos Perdoes
Morro do Quitumbé
Ilha das Pecas

Ilha Rasa

Ilha das Laranjeiras

Ilha do Rebelo

Ilha dos Pinheiros
Casario Colonial
Mirante da Serra Negra
Ponta do Morretes

Rio Guaraquecaba
Parque Nacional

do Superagiii

Salto Morato



Reservas Naturais

Parque Nacional do Superagui

OParque Nacional do Superagiii possui mais de 30 mil

hectares, abriga diferentes espécies de animais, algu-

mas raras ou em extingdo, como o papagaio chaua, o jacaré-

de-papo-amarelo, os macacos saua e o mono carvoeiro, além

de vegetais como ipé€s, jacarandas, caxetas e orquideas.

A reserva protege as amostras dos ecossistemas ali exis-

tentes e assegura a preservagao de seus recursos naturais.

Com isso é possivel proporcionar educagao, pesquisa cientifi-

ca e a oportunidade controlada para uso publico.
A Divis3o do Patrimonio Historico, Artistico e Cultural

do Parana inscreveu a ilha do Superagiii como Patrimonio

Natural e Histérico em 1970, porém o local so foi reconheci-
do e tombado em 1985. Com isso foram estabelecidas uma

série de proibicoes com relacao a atividades potencialmente

danosas ao meio ambiente.
Em 1989, foi criado o Parque Nacional do Superagiii,

que passou a abranger também a llha das Pecas, o Vale do

Rio dos Patos e as llhas do Pinheiro e Pinheirinho. Em 1991,

a regiao foi englobada pela Reserva da Biosfera Vale do
Ribeira-Serra da Graciosa, e, em 1998, recebeu o titulo de
“Sitio do Patrimonio Natural da Humanidade”, concedido

pela Unesco.

' Guaraquecaba

Fotos: Divulgagao

Salto Morato

Com mais de 2 mil hectares de paisagem, o Sal-
to Morato convida os turistas a descobrir uma
parte intocada da Mata Atlantica. Além do visual
deslumbrante, a reserva conta com uma infra-
estrutura para receber visitantes e pesquisadores.
Trilhas interpretativas, quiosques, anfiteatro ao ar
livre para apresentagoes especiais, aquario natural
para banho, camping, laboratorio, loja de souvenir,
alojamento para pesquisadores e centro de capaci-
tacdo trazem um diferencial a reserva.

A mata nativa do local é rica em fauna e flora,
sendo que |a se encontra o Salto Morato, uma que-
da d'agua de 80 metros de altura que da nome a
reserva. O lugar é ideal para quem busca descanso,

contemplacdo e contato direto com a natureza.

Metal Revista ) M
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Associados do SMC

contam com estrutura de ponta
Os associados do Sindicato dos Metalurgicos da Grande Curitiba m
podem se hospedar na sede do Sindicato em Guaquecaba, o

Associados do

Formar, e usufruir de todas as atracdes de uma das mais belas reser-

vas naturais do pais. SMC aproveitam a

Durante a temporada de 2009, o Projeto Conhecer do SMC ira estrutura do Formar

em Guaraquecaba

proporcionar transporte gratuito de Curitiba até a sede do Centro de
Formacédo e Qualificagao dos Metalurgicos do Parana (Formar).

Fotos: André Nojima

Felipe Rosa
Felipe Rosa

Felipe Rosa

d

A . g ad
Onibus de Curitiba sem custo m Irion de Souza

o : < . B e 2 M
Diaria por pessoa de alimentacéo: RS © Saguéo equipado com o - *“' m
22,00 para meia penséo (café da manha TV a cabo. >
e jantar) e R$37,00 para pensdo completa © Na cobertura descanso
(café da manha, almoco e jantar). com vista para 0 mar.
Serdo nove excursdes ao longo deste © Todos os quartos
ano. Fique ligado nas datas dos sorteios com ar condicionado

_— x
para participar! SICONSRAO COITL & Jeferson Carlos




Caminhos e trilhas

Embarcacgoes

Fortaleza

Praia de Fora

Canh3o da Fortaleza
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Iha do Mel

Um paraiso de belezas naturais

-

Acesso ao canh3o da
Fortaleza

Farol Cassual

m§

Allha do Mel traz o charme
de um local onde carro nao
entra. Com suas paisagens atrati-
vas, cada vez mais turistas visitam
o local. A mistura de ambientes
atrai tanto os amantes da natu-
reza que querem relaxar no local,
quanto os mais festeiros, que
aproveitam o agito de algumas
partes da llha.

Para chegar na llha do Mel s6 a
bordo de pequenas embarcacoes.
Portanto, do lado de |3, nada de
carros, asfalto, poluicao ou estres-
se. O que nos aguarda é o cheiro
do mato, as vistas surpreendentes,
trilhas e recantos escondidos, os
tons de azul e verde do mar. Para
manter o equilibrio ambiental,

o nimero de visitantes nailha é
regulado em no maximo 5 mil por
dia, o que reforca a recomendacao
de chegar com uma reserva.

A ilha tem forma de oito - &
quase dividida em duas, unida ape-
nas por um istmo. A porcao sul é
mais turistica, onde se concentra a
maior infra-estrutura. Encantadas
e Farol s3o os vilarejos mais impor-
tantes dessa area. Na parte norte,
onde estdo 90% do territrio da
ilha, fica Nova Brasilia, Fortaleza e
também a Reserva Ecoldgica, uma
densa cobertura de mata atlantica,
que abriga alguns animais raros,

como o pica-pau-da-cara-roxa.

Metal Revista  Janeirode 2009 M
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\\‘ Matinhos

Junto aos balnearios Riviera e

Praia Grande esta o Parque Esta-
dual do Rio da Onca. Com area de
118,5 hectares, esta situado na
planicie arenosa do Litoral. Rica
em fauna e flora, o parque é de
importante papel na preservacao
do ecossistema litoraneo. O Parque
permanece aberto de terca-feira a
domingo e feriados, nos horarios
das 8:00 as 11:30 e das 13:30 as
17:00.

Fotos: Divulgagao

Praia e diversao

Na praia de Caioba vocé encontra

a llha das Tartarugas ou do Farol. A

pequena ilha possui uma grande va-
riedade de vegetag3o. O local é conhecido também pelo farol, que orienta os

barcos que adentram na baia. Excelente para pesca.

Parque Aquatico

Na rodovia Alexandra-Matinhos, na altura do quilometro 20, esta loca-
lizado o Parque Aquatico Aguas Claras. Com uma estrutura diversificada,

proporciona lazer nas suas piscinas e lagos de pesca.




ituado a 110 Km de Curitiba, Matinhos tem 15
balnearios e € o municipio mais visitado do litoral
paranaense. Os atrativos da cidade vao além dos
mais de 17 Km de praias. O turista pode fazer
trilhas no Parque Estadual do Rio da Onca ou nos morros
da cidade. Um deles € o Morro do Boi, 6timo para pesca,
escalada, parapente e caminhadas. Ja do alto dos 260

perto de casa

Morros

Vérios cercam a cidade, dentre os quais destacam-se: Morro do Boi:
Tem aproximadamente 95 metros de altura, com trilhas que levam
até o mar, € um o6timo local para pesca, escalada técnica, parapente e
caminhadas. Morro do Escalvado: Com 260 metros de altura, também
conhecido como Morro da Cruz, tem acesso por trilhas e proporciona
uma vista para quase todas as praias e cidades do litoral. Outros Morros

da regido sao: Canela, Cabaraquara, Tangua, Furna, Bico Torto, Batatal e

Pedra Branca.

r:;ljj N ;
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Morro do Escalvado

Também conhecido como Morro
da Cruz, tem aproximadamente
262 metros de altura, com abun-
dante vegetacao nativa. Do cume,
onde se pode chegar pelar trilhas
especiais para caminhada, tem-se
um visdo panoramica de todas as
praias da regiao. O acesso ao Morro
pode ser feito pela rua da Fonte e
o passeio pode ser realizado pelo

puiblico todos os dias do ano.

Morro do Boi

Possui aproximadamente 95
metros de altura e uma trilha eco-
légica que leva da praia Bela ou dos
Amores até o outro lado do Cost3o,

mar aberto e local de pescaria.




Praias
- Ilha das Tartarugas / Ilha do Farol
- Praia Riviera
- Praia Flamingo
. " - Praia Matinhos
- Praia Brava ou Caioba
d - - Praia Bela
= - Praia Mansa

. o - Prainha

Para comer

- Restaurante Paraiso

- Pizzaria Porao Italiano

- Restaurante Pilequinho
- Restaurante Sakura

- Restaurante Mariscao

- Restaurante Continental

- Restaurante Panoramico

- Casa do Camarao

Para visitar

- Parque Estadual do Rio da Onga

- Morro do Boi
- Morro do Escalvado
- llha das Tartarugas

- Parque Aquatico Aguas Claras

| e 1Y

- Loja Bellas

Rua: Dr. Roque Vernalha, 186
- Loja Capri

Rua:Dr. Roque Vernalha, 65

- Loja J. Braz

Rua: Albano Muller, 196

- Bazar Arco-iris

Rua: Jacarezinho, 287

Para curir

- Bar e petiscaria Ostra Coisa

- Caribean
- Clube Cabral
- Bail3o do Mika

No ver3o, a cidade tem uma
programacao especial para os

visitantes.

Torneio de Basquete Master
Torneio de basquete nacional dis-
putado na categoria de veteranos

Local: SESC Praia. Més: Janeiro

Campeonato de Surf

Uma das etapas do campeonato
sul-brasileiro de surf, que retine os
melhores surfistas dos estados do
sul. Local: Pico de Matinhos - Mi-

rante das pedras. Més: Janeiro

Fotos: Divulgacao



Projeto Praia Verao

O municipio proporciona aos mora-
dores, visitantes e veranistas através
do projeto, diversas atividades espor-
tivas, culturais e de lazer, movimen-
tando o balneario. Local: Praia Brava

- Caioba. Més: Janeiro e fevereiro

Torneio Sul Brasileiro de Peteca
Retine os melhores participantes
dessa modalidade esportiva, divididos
por faixas etarias, disputando as pri-
meiras colocacgoes. Local: Praia Brava

Caioba. Més: Fevereiro

Princesinha do Mar do Parana
Evento que retine meninas de 3a 13
anos de todo o Estado para disputar
o concurso de beleza infantil. Local:
Centro de Convencoes de Caioba.

Meés: Fevereiro

Rainha das Praias do Parana

Retine candidatas de todos os balnea-
rios paranaenses para escolher a mais
bela representante da temporada. Lo-
cal: Centro de ConvencGes de Caioba.

Més: Fevereiro

Fotos: Divulgagao
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\< Matinhos

Splash Slide

Inaugurada em 2007, a rampa
Splash Slide é uma das atragoes
mais visitadas do Parque. Neste
toboga é possivel escorregar tanto
individualmente como em grupos.
Adultos e criangas de qualquer

idade divertem-se pra valer.

Toboaguas Free Fall e Kamikaze
Quem busca doses extras de

adrenalina, encontra no Free Fall

e no Kamikaze. Com torre de 15

metros de altura, esta atracdo é

diversao garantida.

Fotos: Divulgacao

Parque Aguas Claras
Atracoes para a familia toda

O parque, que recebe todo ano veranistas da regiao, tem uma estrutura

para agradar a familia toda. Desde um playground infantil para as criancas

até uma piscina semi-olimpica, onde s3o realizadas diariamente atividades

com os adultos, como hidroginastica e gincanas.

Conjunto de Toboaguas

Com torre de 12 metros de
altura, este conjunto com quatro
toboaguas é uma das grandes atra-
¢oes do Parque. S3o dois em linha
reta e dois em espiral, que propor-

cionam aquele friozinho na barriga.

Playground Infantil

O playground possui aproxima-
damente 1.600m? de area e uma
[dmina de agua de apenas 30cm. O
também parque possui dois toboa-
guas tipo tubo e uma mini-piscina

de correnteza.

Piscina Semi-Olimpica

Na piscina Semi-Olimpica s3o
realizadas gincanas e atividades

como hidroginastica.

Piscina de Atividades
Local onde a equipe de recrea-

¢ao desenvolve todas as atividades.

Piscina de Biribol
A pratica do biribol (vdlei aqua-
tico) é muito difundida junto aos

freqiientadores do Parque.

Piscina de Correnteza

Sentadas ou deitadas em boias
fornecidas pelo Parque, a diversao
consiste em percorrer os 250 me-
tros de percurso da piscina, lenta-
mente, como se estivesse navagan-

do em aguas tranquilas.

Piscina Aquecida

Localizada junto a lanchonete
central, temos uma piscina aqueci-
da contendo cogumelos e toboa-
guas. Nos dias mais frios € a mais

procurada.

Contato: Endereco Rodovia
Alexandra-Matinhos Km 20
Fone: (41) 3024-8891



A coldnia de férias
do Sindicato em
Matinhos é uma
otima opcgao de
lazer para quem
vai a praia.

CSUrutura de alto Nivel

30 apartamentos com 1 vaga
de estacionamento, banheiro
com chuveiro, camas, mesa,
cadeiras, pia, fogéo, ventilador,
televisdo, utensilios domeésticos,
guarda-roupa, sofa, geladeira e
telefone.

Chuveiros coletivos externos
Lanchonete

Piscinas Térmicas e saunas
Hidromassagem

Acesso a internet

Sala de TV na recepcéo

B\
Anote o endereco!

Rua Samambaia, 40,
Matinhos - PR,
Fone (41) 3453-1771
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Os apartamentos da colénia séo
distribuidos por sorteio entre os
meses de novembro e junho (con-
sultar site: www.simec.com.br). Fora
de temporada, basta fazer a reserva
diariamente na sede do SMC.

XUCIT (€T Qlrelito 7.

Todos os associados do Sindica-
to dos Metalurgicos podem usufruir
da estrutura da Colonia de Férias.

JUANIO CusSta’

Associados sindicalizados ha
mais de 5 anos ou que sejam
conveniados do MetalSaude ou do
MetalOdonto, ndo pagam diaria.
Demais associados devem consultar
valor na secretaria do SMC no fone
3219 6476.

Associados do SMC
aproveitam a estrutura
do MetalClube

N\

Fotos: Arquivo Pessoal




\\‘ Lazer

-, Confira a tabela de sorteio da Colonia de
- Ferias, Metal Clube de Campo e Formar

O verao
esta ai!
Aproveite a estrutura de
lazer que o Sindicato
oferece. Confira ao lado a
tabela de sorteio da Colénia
de Férias (Matinhos), Metal
Clube de Campo (Sao Jose

dos Pinhais) e do Formar
(Guaraquecaba).

Sorteio

29/01/2009
05,/02/2009
12/02/2009
19/02/2009
26,/02/2009
05,/03/2009
12/03/2009

19/03/2009

Entrada

07/02/2009
14/02/2009
21/02/2009
28,/02/2009
07,/03/2009
14/03/2009
21,/03/2009

28/03/2009

Saida

13/02/2009
20/02/2009
27/02/2009
06/03/2009
13/03/2009
20/03/2009
27/03/2009

03,/04/2009

etalCiube de Campo

CARNAVAL

Apartamentos, churrasqueiras e campos de futebol sao

parte da estrutura.

Quem pode usar?

Todos os associados do Sin-
dicato podem usufruir da infra-
estrutura do Clube de Campo.

—Omo utilizar 2

Fazer reserva na sede do
Sindicato antecipadamente. Para
retirar a autorizacdo o associado
deve comparecer a Sede Central
trazendo uma lista com o nome
dos convidados.

m Janeirode 2009 ' Metal Revista




PR, S30 José dos Pinhais.

Churrasquelras

Felipe Rosa

As churrasqueiras pequenas sao gratuitas para
0s socios e dependentes. Convidados pagam
apenas uma taxa simbolica.

Campo de Futebol

Utilizacao gratuita de todos que forem com-
provadamente socios do Sindicato.

—

André Nojima

Anote o endereco!

Estrada Velha de
Joinville, 2303. Campo

Largo da Roseira,

Fone: (41) 3382-4138 }

i ser carimbada.

\

Lazer

f

5 suites com 3 beliches cada;
Quadra poliesportiva;

Piscina infantil e adulta;

Bar com sinuca e TV;

Sala de televisao;

(v IR v I v I v I v IR )

2 churrasqueiras grandes (uma para 300 e
outra para 130 pessoas);

(V]

2 churrasqueiras médias (um para 40 e
outra para 30 pessoas);

(V]

16 churrasqueiras pequenas (10 pessoas);

(V]

Todas as churrasqueiras possuem pia, mesa
e banco;

Cozinha coletiva com fogéo, pia e gas;
Lavanderia coletiva;

Cancha de areia;

2 campos de futebol suico;

O 0O 0 0 0

Parquinho para criangas.

Satba Mais

Suites

Metalurgicos sindicalizados ha mais de 5 anos
que sejam conveniados do MetalSaude ou do
MetalOdonto estéo isentos de pagar a diaria.

Demais associados pagam uma taxa diaria de
2% do seu salario base (valido para ele e seus de-
pendentes legais). Na época de baixa temporada
o valor é de 1% do salario base por dia.

Convidados e ndo associados pagam uma di-
aria de RS 10,00 por pessoa pelo apartamento na
alta temporada e RS 5,00 na baixa temporada.

Churrasqueiras Grandes

Para utilizar as churrasqueiras grandes’, so-
mente mediante reserva na sede e retirada da
liberacao.

* obs.: quem reservar churrasqueira, deve le-
var a relagdo de nomes na sede do Sindicato para
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Arrasadoras - = =
sz Associados do Sindicato

éF
st podem conhecer o nordeste pelos
aEsii . menores precos do mercado

Agdreas

Transfes infout

-03 Moites de hospedogem
com café da manha
-Cartdo de assisténcia MIC
-Bolsa de Viogem MGM

Porto Seguro

Holel Girassel - RS 968
Salvador

Hotel Sol Plozo Sleep - RS 1,102
Maceio

Hatel Ritz Proia - RS 1,288

Porto de Galinhas
Hotel Boreko - RS 1,136

Fotos: Divulgacdo

Fortaleza
Hotel Vilo Azul - RS 1.7100

Natal
Hotel Porto Suites - RS 1.125

Rio de Janeiro
Hotel Ducasse - RS 1.196

Gramado
Hotel Ald Mama - RS 1.296

Costa do Savipe
Pestana Pousada - Rs 1.686

SMC possui um convénio com a agéencia de viagens HS&B Turismo que disponibi-

liza aos socios do Sindicato inumeras vantagens na compra de pacotes turisticos,

como promogoes, pagamento facilitado e parcelado. O destino mais procurado é o

nordeste. A HS&B Turismo oferece pacotes para as praias mais deslumbrantes do Brasil com

Proia do Forte ofertas que est3o entre os pregos mais baixos do mercado. Uma viagem para Porto Seguro-
Iberostar (All inclusive) - RS 2. ?36 . ..

: BA, no Hotel Girassol, para duas pessoas, por exemplo, custa R$ 968,00 (antncio ao lado).
llha de Santa Luzia

Starfish Resort llha de Santo Luzia

(All inclusive) - R$ 2,026
; Oassociado do’SMEFAgostinho Martinski;aproveitou
Forma de pagomento: @ vista

TR . —— 3 as vantagens da HSoB para socios do'Sindicato € viajou

pogamento com

| ————— paraSalvador.comiasuafamiliasfAgostinho contaique for

Umaiviageminesquecivel'ie queipretende voltaria:
“Eupude parcelaremiSXisemjurosio que facilitoumui=
to paraimim-Euiqueriaimuito conhecer o nordeste’'e com
aHiSoBifoiipossivelipoisialemideifacilitar o pagamento a
agencia temum dos precosmais baixos do mercado”.

"Vaolores podem ser modificodos de .
ocordo com @ disponibilidade do Hotel
"Taxos de embarque nde indusas 1

chelle de Cerjat

H-IH,,*
P,

(41) 3242-7690

wwewt hsbiturismo.com.br




A Bahia é uma dos destinos brasileiros mais esco-

Ihidos por quem quer descansar e ao mesmo tempo
conhecer belas praias. O estado tem 1.200 quilome-
tros de litoral somando cerca de 300 praias. Nesse

mundo de praias, Salvador e Porto Seguro estdo entre

as mais visitadas.

A cidade grandiosa chama atencgao pelos monu-
mentos imponentes e pela sua imensidao, com inter-
minaveis ruas e avenidas. Um dos destaques da capital
fica para o novo pélo comercial, o Bairro do Iguatemi,
a modernidade que faz contraste com a parte historica
da cidade. Para quem vai pela primeira vez nao pode
deixar de conhecer o Pelourinho e suas ladeiras, onde
a cultura baiana corre solta. La é impossivel ndo cruzar

com uma das baianas a carater em cada esquina.

Na promocéao “Férias Arrasadoras” o acompanhante
nao paga. Nos pacotes estao inclusos hospedagem
com café da manha, *passagem aérea e o transpor-

Descanso e belas praias

Fotos: Divulgacao

&’ Turismo

Dica
Todo dia, no por-do-sol, a vista que se tem da Baia

de Todos os Santos é imperdivel!

Comida Tipica

A moqueca de frutos do mar do restaurante Paraiso
Tropical é considerada a melhor do pais. Ela é feita com
o fruto do dendg, raspas de coco fresco e frutas tipicas,

como o biri-biri.

Apesar da fama de badaladas, Porto Seguro tam-

bém conta com praias isoladas e selvagens.

Porto Seguro é sinonimo de agito. Aqui as praias sao
transformadas em verdadeiras pistas de dancas sob o sol
e a festa continua até altas horas. Mas também é possi-
vel descansar e curtir belas praias longe do agito. Depois
da praia de Taperapua, comeca a tranqiilidade: Ponta
Grande recebe bem menos gente e Muta nao tem nada
a ver com os demais pontos da orla - o mar é mais azul, a

paisagem € mais bonita e o barulho nem existe.

Historia
O Marco do Descobrimento foi supostamente
colocado na Cidade Alta em 1503, para atestar que a

terra recém descoberta pertencia a Portugal.

lusa

3o inc|

embarque ni

te de ida e volta ao aeroporto.




\< Entrevista

André Nojima

e acordo com o socidlogo e

consultor sindical, Jodo Guilher-

me Vargas Netto, a economia
brasileira, depois de anos de avancos,
enfrenta uma crise que tem caracteris-
ticas muito marcantes. Ele explica que a
crise vem de fora, provocada por grandes
grupos financeiros dos Estados Unidos e
ao chegar aqui encontra a nossa econo-
mia relativamente preparada para resistir
a ela.

Jodo Guilnerme ressalta que a crise
tem trés fortes componentes subjetivos: o
oportunismo, o alarmismo e o terrorismo
de alguns empresarios e da midia. Essas
caracteristicas, segundo ele, criam um ce-
nario que muitas vezes ndo corresponde a
realidade. Esta distorcéo da veracidade faz
com que o mercado e os consumidores
figuem apreensivos e deixem de consumir
e investir, o que s6 agrava a situacao. O
socidlogo explica que o aquecimento da
economia € um dos caminhos para o fim
da crise.

"Enfrentamos
uma crnse de curta
duracao’

Além destas, o consultor sindical indica
outras caracteristicas que definem o mo-
mento econdmico. "A crise se manifesta
de forma abrupta como vimos nos indica-
dores da industria para o més de novem-
bro, porém ja se pode dizer que ela sera
de curta duracédo’, afirma ele.

O sociologo observa que a crise produz
efeitos diferenciados de acordo com os
setores econdmicos, as regides do pais, as
situacdes preé-existentes e as solucdes en-
contradas. Para ele, "o movimento sindical
desempenha um papel estratégico unifi-
cando, organizando, mobilizando e pondo
em movimento milhdes e milhdes de tra-
balhadores e trabalhadoras na resisténcia a
crise para diminuir seus efeitos maléficos”.

"A luta contra a crise deve ser pautada
por iniciativas unitarias do movimento
sindical que ndo pode permitir retroces-
sos e perdas de direitos nem se enredar
em aventuras institucionais”, finaliza Jodo

Guilherme.

Jan&&;"’"‘ $
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Sindicato faz frente a crise

Sindicato dos Metaltirgicos

da Grande Curitiba tem se

mobilizado para fazer fren-
te a crise e evitar que o trabalhador
sofra as conseqiiéncias do momento
econdmico que vive o pais.

Acordo Inédito

No final de dezembro, as vésperas
do Natal, o SMC assinou em conjun-
to com a Renault do Brasil S/A um
documento visando evitar a demissao
de mil trabalhadores. No dia cinco
de janeiro a medida foi aprovada em
assembléia pelos trabalhadores. Com
isso, os mil empregados que seriam
dispensados terao seus contratos
suspensos por cinco meses. Durante
este periodo receberdo uma bolsa
auxilio do FAT e uma "ajuda com-
pensatoria” da empresa, garantindo a
manutencao dos ganhos liquidos dos
trabalhadores.

Este acordo realizado com a Re-
nault supera a CLT, que prevé a pos-
sivel suspensao de contratos, porém
com perdas de ganhos salariais. Com
cinco meses garantidos, o presidente

do Sindicato, Sérgio Butka, acredita

que até o término do programa, a eco-

nomia do pais estara mais aquecida, a

empresa tera necessidade de aumentar

sua produgao e os trabalhadores nao
ficarao desempregados.

Medidas de Combate

O Sindicato dos Metaltirgicos
anunciou em dezembro medidas
para combater a série de demissGes
que ocorreu no ultimo més do ano.
A diretoria da entidade definiu que
antes de agendar qualquer rescisao de

contrato, iria chamar primeiramente as

M defesa do trabalhador

empresas para conversar. As industrias
teriam que justificar o porqué estao
demitindo. A partir de entao, o Sindica-
to nao realizou mais homologacoes de
demissoes em massa ou injustificadas.
O objetivo era buscar solugoes alterna-
tivas para a questao, que nao fosse a
simples dispensa do funcionario. Ja em
relagao aos trabalhadores demitidos, o
Sindicato convocou as empresas para
uma audiéncia no Ministério Publico do
Trabalho para discutir e rever a questao

das demissoes.

Mesmo em épocas incertas, Sindicato fecha reajustes favoraveis

- Reajuste salarial de 11%

- Aumento real de 3% +
100% do INPC

- 3% de aumento real

- Aumento real de 3%,

(aumento real + 100% do
INPC)

- 12% de reajuste salarial

(aumento real + 100% do

-11% de reajuste salarial
- Reajuste salarial de 11%
(aumento real + 100% do

INPC)

- 3% de aumento real

mais a correcao de 100%
da inflagao acumulada
nos ultimos doze meses

ja a partir de dezembro
- Aumento total de
10,42% (3% de reajuste

+ INPC)

- 12% de reajuste salarial

INPC)

- 3% de aumento real +
100% do INPC

- 3% de aumento real +
100% do INPC

-11% de reajuste salarial

Michelle de Cerjat
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| pois amedida ira gerar dois |

Reducao da jornada de trabalho entra

em pauta na

projeto de reducéo da

jornada de trabalho

de 44 para 40 horas
semanais esta em pauta na Ca-
mara dos Deputados. A previsao
€ que o projeto seja votado no
primeiro semestre deste ano. A
Comissdo de Trabalho emitiu
um parecer positivo a proposta.

A diminuicdo da carga

horaria € fundamental para
melhorar a qualidade de vida
dos trabalhadores. Todos
ganham com a reduc¢éo da
jornada. A economia é aque-
cida com a criacdo de mais de
dois milhdes de empregos. As
empresas tém mais lucro, pois
com os trabalhadores satisfei-
tos a produtividade aumenta. E
a sociedade em geral so tem a
ganhar com a medida, pois as
familias terdo mais tempo para

lazer e educacao.

“E preciso votar este
projeto o quanto antes,

milhoes de empregos, o

'-’.'.H'-'!
que pode vir.a ser um meio ?Q' :
de combatera crise”. iy
sgg,gb‘ajqi',c.! presi idente da
Forca Sindical do Parana.

André Nojima

Camara dos Deputados

O presidente do Sindicato dos

Metalurgicos da Grande Curitiba
e da Forca Sindical do Parana,
Sérgio Butka, avalia que, com a
crise nos mercados financeiros,
a votacao da reducéo da jornada
de trabalho € um tema que deve

: ser tratado o mais breve possivel.

“E preciso votar este projeto o

: quanto antes, pois a medida ira
: gerar dois milhdes de empregos,
. o que pode vir a ser um meio de

¢ combater a crise”.

O Presidente da Forga Sindi-

cal Nacional, o deputado Paulo
Pereira da Silva (PDT-SP) consi-
dera que a crise nos mercados
financeiros internacionais nao
impede a reducéo da jornada.

"Pelo contrario: a medida sera

. importante para aumentar a
i capacidade de o cidaddo con-
: seguir empregos, bem como o

¢ consumo’, avalia o parlamentar.

Divulgacio
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André Nojima

Trabalhadores se mobilizam
pela jornada de 40 horas

reducdo da jornada de 44

para 40 horas semanais foi

o centro da pauta de reivin-
dicacdes do movimento sindical em
2008. A luta por uma diminuigcéo
da carga horaria, sem redugéo de
salario, é uma luta historica da clas-
se trabalhista. Ao longo dos anos
muitas conquistas foram alcangadas
com greves e mobilizacdes realiza-
das pelos trabalhadores. Em 2008,
fol lancada a campanha a favor da
reducdo da jornada de trabalho,
com a adesdo de todas as cen-
trais sindicais do pais, a campanha
alcancou um total de 1,5 milhao de
assinaturas de apoio.

Se aprovada, a medida ira gerar
mais de dois milhdes de empregos
em todo o pais, 0 que aqueceria a
economia. O trabalhador se bene-
ficiaria com a reducédo da jornada,
pois teria mais tempo para se dedi-
car a familia, ao lazer e a cursos de
qualificacdo profissional, melhoran-
do seu empenho como empregado.

rique Ligado!

horas
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vezes menos

vezes menos

vezes menos

E a jornada de
trabalho semanal na

Espanha

E a jornada de traba-

lho semanal na Franca

E a jornada de
trabalho semanal na

Alemanha

E a jornada de
trabalho semanal nos
Estados Unidos

E quanto custa a mao-
de-obra do Brasil em
relagao aos Estados
Unidos

E quanto custa a mio-
de-obra do Brasil em

relacdo a Holanda

E quanto custa a
mao-de-obra do Brasil
em relagdo a Coréia
do Sul

Ndmero de trabalhadores
brasileiros faziam jornada
de trabalho semanal de 44

milhdes
horas em 2005

Ndmero de novos em-

pregos que poderiam ser
[ 4

milhdes

gerados no Brasil s6 com o

fim das horas extras

E quanto representaria
1 quatro horas a menos de
/4

trabalho por semana no

por cento

custo das industrias

Do lucro das montadoras
de veiculos é gasto com

por cento  folha de pagamento

Hora de mudar!

Os dados comprovam que trabalhamos
mais, produzimos mais, mas ganhamos
muito menos que trabalhadores de
outros paises. Agora chega! E hora de

mudarmos esse quadro!

Metal Revista Janeiro de 2009 M



«\ Esporte

Esporte para todas as 1dades

Com menos impacto, o ciclismo proporciona uma serie de

beneficios a quem o pratica.

ciclismo é uma modalidade indicada para pessoas de todas

as idades e com qualquer nivel de condicionamento fisico.

O esporte de duas rodas é recomendado para quem procu-
ra uma atividade com menos impacto do que outras como corrida e
caminhada. Além de n3o causar sobrecarga nos musculos e articu-
lagGes, o ciclismo é uma forma de treinamento para diversos grupos
musculares.

Com a pratica da pedalada, por 90 minutos semanais, aumentos

significativos na capacidade aerdbica ja poderao ser observados apds
um més de treinamento. Além disso, o ciclismo também ajuda a

acelerar o metabolismo.

E importante saber dosar essa atividade, aumen-
tando gradativamente a intensidade e o volume dos
treinos, dando importancia aos sinais de seu orga-
nismo, como dores, desconfortos, cansago excessi-
vo, para nao sobrecarregar a musculatura e acabar
desmotivado com a atividade. Outra dica importante [ '
€ nao se descuidar dos equipamentos de protecao
como luzes, farol (caso pedale a noite), capacete,
luvas, roupas apropriadas, hidratacao com a ingestao

de uma grande quantidade de liquidos, etc.

Fotos: Divulgacao
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). - Reduz o estresse.

Acessorios e equipamentos
opcionais sao incrementos e
depende do gosto ou necessidade
pessoal. Ha ainda os acessorios e
equipamentos que s3o para uso
pessoal do ciclista.

Sao acessorios obrigatorios os
que tém sua obrigatoriedade es-
tabelecida por Lei: refletores dian-
teiro, traseiro, de rodas e pedais,

campainha e espelho retrovisor.

Seguranca

para o ciclista | N -

1. 6culos de protecao 7
2. capacete / .
3. luvas

4. ténis ou calcados de sola que

nao escorregue no pedal.

- Melhora do condicionamento
fisico dos sistemas cardiaco,
respiratorio e vascular.

- Maior resisténcia muscular nas

pernas.

- Gasto caldrico alto (de até (o

600Kcal/hora).

- Auxilia na eliminacao de gorduras F

localizadas.

T2y,
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Fotos: André Nojima

m metalurgico, um ciclista

e Voce visitar o setor de
Controle de Materiais da
Volvo em um dia de semana
ira encontrar o trabalhador, Roberto
Patrocinio. Metaltrgico ha mais
de 30 anos Roberto n3o aparenta
seus 50 anos de idade. O motivo? A
pratica do ciclismo.

Desde novo Roberto se inte-
ressava por esportes. Quando jo-
vem tinha predilecao pela corrida,
participava de maratonas de rua.
Em 1976, comecou a trabalhar
na empresa Sperry-Rand, atual
New Holland, onde ficou por qua-
tro anos. Na época, o metalurgico
teve que aprender a conciliar seu
interesse pelos esportes com seu
trabalho.

Em 1980, Roberto passou em
um concurso e comecou a trabalhar
nos Correios. O atleta sempre parti-
cipava das competicoes promovidas

pela empresa. Foi neste ano que o

\ @
i U .
A qualidade de
vida aumenta
consideravelmente com
a pratica de esportes.

As pessoas deveriam
pratica-los com mais
frequéncia”.

Roberto Patrocinio.

ciclismo entrou mais intensamen-
te na sua vida por ser um esporte
com bem menos impacto do que a
corrida.

Em 1993, comecou a trabalhar
para a Volvo, onde esta até hoje.
Em 1994, Roberto machucou o
tendao em uma maratona e decidiu
trocar definitivamente a corrida
pelo ciclismo.

Além de ir quase todo dia de
bicicleta para o trabalho, o atleta
pratica o ciclismo pelo menos trés
vezes por semana. Entre os per-
cursos realizados com freqiiéncia
pelo atleta esta o de Curitiba a
Campo Largo, ou até o Contorno
Sul. Roberto ja fez o percurso de
Curitiba até Guaratuba de bici-
cleta.

Em 2008, o metaltrgico parti-
cipou da competicao da Volvo de
Triatlo, em uma equipe de trés, ele

realizou a prova do ciclismo.
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\\‘ Esportes SMC

Time conquista bicampeonato
do Torneio dos Campeoes

o
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m novembro de 2008, foi realizada

André Nojima

a final do Torneio dos Campedes e

o titulo foi conquistado pelo time da
AAM do Brasil, que ganhou o bicampeo-
nato. O Torneio dos Campedes é realizado
depois do fim dos campeonatos regionais,
com o time vitorioso de cada campeonato
regional.

O tomeio de futebol do Sindicato € uma
iniciativa que tem como objetivo levar o
esporte a vida do associado. O SMC possui
uma estrutura voltada ao esporte e lazer para
0s socios metalurgicos. Além do tormeio de
futebol, diversos finais de semana os associa-
dos do Sindicato se encontram na chacara do
SMC para promover jogos de futebol, volei,
basquete, etc.

O clube de campo do Sindicato pode ser utilizado
pelos socios e seus convidados. A utilizagao do campo
de futebol e das churrasqueiras é gratuita para os
associados, os convidados pagam uma taxa simboélica.
Para utilizar a estrutura da chacara o socio metaltrgi-
co deve fazer uma reserva antecipadamente.

O Sindicato possui duas sedes no litoral. Uma

sede em Matinhos, com uma estrutura de alto nivel
para a colonia de férias que pode ser usufruida
durante o ano inteiro por todos socios. Além desta
o Sindicato possui uma sede em Guaraquecaba, que
é utilizada normalmente para promover cursos de
formagao. Mas no verdo os associados aproveitam a
estrutura para relaxar.

Wy g




odos

més de janeiro marca

uma data importan-

te para o SMC, neste
meés o Sindicato completa 89
anos de existéncia. No dia 28
de janeiro de 1920 foi criada,
em assembléia ordinaria, a Liga
Internacional dos Fundidores do

Reconhecimento oficial
Em maio de 1942, o Sindicato recebeu a Carta Sindical, documento exi-
gido por Lei a partir de 1931 para que entidades do género pudessem

atuar e exercer representatividade.

Nova Sede

Em setembro de 1972, foi adquirida a Sede Central do Sindicato, na Rua
Lamenha Lins, 981, Rebougas. A aquisigao significou um grande avanco.
Uma conquista importantissima para a categoria Metaluirgica do Parana,

que inicia seu processo de estruturagdo em num espago maior, proporcio-

nando melhores condices para a organizagao das lutas em todo Estado.

Greve na Miiller Irmaos

Em agosto de 1986, ocorreu a primeira greve empresa por empresa, re-
alizada pela diretoria do SMC. O Sindicato lutava por 15% de reposicdo
salarial. A greve paralisou toda a fabrica. Os trabalhadores conquistaram

a reposicdo de 15%.

Participacdo na Constituicdo Federal
Em margo de 1988 o Congresso
Nacional escrevia a nova Constitui-
cao Federal do Brasil. O Sindicato

e a sua diretoria participavam

ativamente.

Mobiliza¢do contra o “Plano Verido"” de Sarney
Em 1989, os metalurgicos de Curitiba participaram de uma greve geral
em protesto contra o Plano Verdo, do governo José Sarney. Foi a maior
paralisagdo da histdria do Parana, a primeira apds o fim da ditadura

militar. Cerca de 1,5 milhGes de trabalhadores cruzaram os bragos.

Greve historica na Producta
No dia 22 de julho de 1992, foi realizada a greve na Producta. Nesta

mobilizagdo, que durou 13 dias, ocorreu o mais violento confronto com

Metalurgicos
omemora 89 anos

Parang, filiada a Liga de Traba-
lhadores Europeus da época. A
entidade 14 fundada deu origem
ao atual Sindicato dos Metalur-
gicos da Grande Curitiba.
Nesses 89 anos de exis-
téncia o SMC escreveu sua
historia junto com os trabalha-

Confira alguns momentos da historia do SMC

L

dores metalurgicos de Curitiba.
Durante este periodo, o Sindi-
cato batalhou em muitas lutas
sempre buscando melhorar as
condicdes de trabalho de seus
associados. E muitas conquistas
foram alcancadas em prol dos
metalurgicos.

a Policia Militar ja registrado na historia da categoria. A empresa cha-

mou o Pelotdo de Choque para reprimir o movimento. Em razdo deste
episddio, o entdo governador Roberto Requido criou uma Lei determi-
nando que, a partir daquele momento, a PM s6 poderia acompanhar as

greves a distancia, sem interferir fisicamente no movimento.

Fora Collor
Em setembro de 1992, o Sindicato participou ativamente do Movi-
mento “Fora Collor”. A mobilizagao resultou no impeachment do entao

presidente da republica Fernando Collor de Mello.

SMC luta contra neoliberalismo de FHC

Em junho de 1996, os metaldirgicos participaram de um protesto con-
tra a politica econémica do governo Fernando Henrique Cardoso. Esta
foi uma das mobilizages realizadas pelo Sindicato contra o neolibera-

lismo de FHC, que visava reduzir salarios e flexibilizar direitos.

Forca Sindical do Parana

O Sindicato se filiou a Forca Sindical em 1997 e em setembro parti-
cipou ativamente da fundagao da Central no Estado. Sérgio Butka,
presidente do Sindicato dos Metaltirgicos, assume a presidéncia da

Forca Sindical do Parana.

Greve nas montadoras

Em 20 de outubro de 1999, foi realizada a primeira grande paralisa-
¢ao das montadoras no Parand. Os oito mil trabalhadores da Volks-
Audi, Volvo e Renault, cruzaram os bragos e paralisaram totalmente a

produgao.

Consolidagdo Nacional

O Sindicato dos Metaldirgicos da Grande Curitiba se consolidou, a partir
do final dos anos 90, como entidade referéncia no Brasil. De acordo
com um levantamento realizado pela CNTM, o SMC é considerado hoje

o segundo Sindicato mais importante do Brasil.
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\\‘ Aposentados

André Nojima

Fim do fator previdenciario foi um dos
assuntos discutidos na reuniao mensal
do Departamento dos Aposentados

ultima reunido dos apo-

sentados de 2008, reali-

zada no dia 29 de novem-
bro, na sede central do Sindicato,
teve como tema central a Reforma
Previdenciaria, que prevé o fim
do fator previdenciario. Também
foram discutidas questoes como a
recuperagao do poder de compra
dos aposentados e cuidados com a
saude na terceira idade.

De acordo com o coordenador
do Departamento dos Aposenta-
dos, Roberto Eltermann, a Reforma
Previdenciaria ira beneficiar os
aposentados, pois além de tirar de
vigor o chamado fator previden-
ciario, a reforma ira discutir uma
politica de reajustes nos beneficios

dos aposentados. No dia trés de

m Janeirode 2009 ' Metal Revista

Estatuto do ldoso.

Fator Previdenciario

O fator previdenciario
€ usado para calcular as
aposentadorias, com base
no tempo de contribuicdo, a
idade e a expectativa de vida
do aposentado. O terceiro
item a ser avaliado, a expec-
tativa de vida, € o que tem
gerado polémicas nacionais,
pois avalia que, quanto mais
tempo uma pessoa pode
viver, mais a sua aposenta-

doria ira diminuir.

dezembro, os aposentados de todas
as centrais sindicais participaram de
uma mobilizagdo em Brasilia para
pressionar o governo federal a abrir
um dialogo sobre essas questoes.

Roberto Eltermann acredita que
as reunioes mensais realizadas pelo
Departamento sdo uma forma de
informar e esclarecer os associados,
promovendo um debate sobre os
assuntos que sao do interesse dos
aposentados.

Além das reuniées mensais, 0
Departamento dos Aposentados
promove palestras com especialis-
tas em assuntos da melhor idade.
Em 2008 foram realizadas oito
palestras sobre diversos assuntos,
como reajustes salariais, cuidados

com a saude, etc.



X\V Aposentados

Aposentados
participam
ativamente
do Sindicato

m 1992, foi criado o Departamento dos

Aposentados no Sindicato dos Metalurgi-

cos da Grande Curitiba. Em 2007, os apo-
sentados ganharam um espacgo exclusivo dentro
do Sindicato. A iniciativa teve como objetivo criar
uma base de auxilio para os socios aposentados
do Sindicato.

Fotos: André Nojima

Os aposentados associados do Sindicato pos-

suem uma série de beneficios como descontos em cla que o Sindicato possua um espago para 0s
medicamentos, planos de saude e odontologia por aposentados. “O Departamento dos Aposentados
pregos muito mais baixos do que os oferecidos no no Sindicato tem o objetivo de esclarecer e dar
mercado. Além destes beneficios, o Departamento uma orientacdo aos associados sobre os assuntos
dos Aposentados promove eventos e encontros da aposentadoria e da terceira idade”.

com os associados.

Em 2008, os aposentados participaram de s .
‘Alémderealizarpalestras,

o Departamento também
promoveumasériedeativida-
des, que fortalecem o rela-

viagens realizadas pelo Sindicato para Londrina,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Também
foram realizadas excursdes com os aposentados
para Guaraquecaba e Matinhos, nas sedes do Sin-

dicato. Durante o ano, a chacara do SMC foi utili- cionamento entre os s6cios
zada pelo Departamento para promover eventos aposentados”Amilton(foto)
e encontros dos aposentados durante o ano. participadetodasasreunides

De acordo com o associado aposentado do edoseventospromovidospelo

SMC, Amilton Rodrigues, € de extrema importan- DepartamentonoSindicato.




<\ saude

Limpeza profissional
garante saude dos dentes

e acordo com a den-

Confira algumas dicas
para melhorar sua

tista do Sindicato dos

Michelle de Cerjat

Metalurgicos da Grande

Curitiba, Fabiola Trevizan Meyer, hlglene bucal

€ aconselhavel que a limpeza

profissional (profilaxia) seja reali-

QA frequente

zada a cada seis meses. O obje- _
e cuidadosa

tivo do procedimento, segundo R
. . . escovacéo dos dentes
ela, € prevenir problemas bucais ' '
s o . e uso de fio dental ajuda
como carle, gengivite, tartaro e

DEre e, na prevencéo de proble-

o ) mas bucais.
Segundo a médica, o pa- \

. . . Os dentes devem ser es-
ciente que vai ao dentista com

covados no minimo duas

a frequéncia recomendada apenas 70 % das superficies .

dificilmente desenvolve algum dentarias. Aqui entra a limpe- vezes F)or dia, de pre—.

tipo de problema bucal. Para za profissional. Ela limpa onde IETEMEE SEpi eapoi:

ela, é preciso haver uma maior a escova ndo chega e elimina CER refeigées SEMLESEL

conscientizacdo sobre a im- o risco de doengas dentarias”, dormr.

portancia dos cuidados com o explica Fabiola. (O Deve-se usar fio dental

dente. "Hoje em dia uma crianca ‘A falta de cuidados com a pelo menos uma vez por

pode crescer sem ter carie, algo higiene bucal pode resultar em dia.

que até pouco tempo era dificil uma periodontite, que atinge

de acontecer’, afirma ela. os tecidos de sustentacéo do (© Pastas de dente ou enxa-
A dentista afirma que a lim- dente, o que normalmente s6 fuzelorEs DL Cenitn-

peza diaria em casa € importan-  se resolve com uma extragdo". €l fErEe G AT -

te, porém néao é suficiente para Além destes problemas, Fabiola €as séo recomendados.

remover toda a placa bacteria- alerta para a saude da gengiva (O Dentaduras, fixado-

na dos dentes e dos espagos que pode ser prejudicada com a res e outros aparelhos

interdentais. "A escova alcanca falta de limpeza da regido. devern ser mantidos

muito limpos. Isso inclui
escovacao regular e

André Nojima

talvez também manté-
los imersos em solucdes
para limpeza.

(2 Uma alimentacdo
adequada e saudavel é
importantissimo para os
dentes.
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Confiraos - Locais de atendimento:
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*\' MetalOdonto

Associados do Sindicato realizam
tratamentos dentarios com MetalOdonto

. )
|y e, |

servigos
prestados:

(O Odontopediatria

O Endodontia

(O Protese

(O Dentistica Restauradora

(O Estéticaem
fotopolimirizador

O Clinica geral completa

(O Limpeza com jato
bicarbonato

(O Ultra-som
(2 Periodontia
(O Odonto geriatria

\

Agendamento

As Consultas
odontologicas podem ser
agendadas na sede e nas
subsedes do Sindicato.

i

L
Marcia Cléia Biel
Duarte, esposa
do associado
Moacir Duarte, da
empresa Seccio-
nal do Brasil, é
atendida pelo Dr.
Rogério Goulart
Costa para fazer
seu tratamento
preventivo.

© De segunda a sexta das 8h
as 19h40, com plantdo aos
sabados.

© Agendamento de consultas
meédicas pelos telefones (41)
3219-6498 e 3219-6497

O "t;..;_-_x- ae QL?.'
550 Jose dos Pinhats

© De segunda a sexta das
17h as 20h40

© Quarta (somente tratamento
de canal) das 8n30 as 11h

© Tergas e quintas das 8h as
11h40 e das 13h as 16h

© Agendamento de consultas
meédicas pelo telefone
(41) 3219-6413

Supsede (“[("
© De segunda a sexta das 8h &s
1040 e das 17h as 19h40

© Quarta das 13h as 15h30
(somente tratamento de canal)

André Nojima

undado em 1999, o MetalO-

donto é uma opcgéao de assis-
téncia odontoldgica aos socios
do Sindicato dos Metalurgicos da
Grande Curitiba. Os associados
do SMC conveniados ao MetalO-
donto pagam apenas 10% do va-
lor total do orcamento, conforme
a tabela da Associacao Brasileira
de Odontologia (ABO). Todos os
custos sdo cobertos pelos planos
do MetalOdonto.

Subsede Pinhais:
© De segunda a sexta das 17h as
19n40

OL l"ﬂ& ae
Fazenda Rio Grande:

(Atendimento Terceirizado)
© Quarta e sexta das 18h as 19h
© Terca e sabado das 10 as 11h

SUDSEAE Lampao Largo
(Atendimento Terceirizado)

© Segunda e quarta das 8h as Sh
© Terca e quinta das 19h as 20h

SUDSede Araucaria’

(Atendimento Terceirizado)
© De segunda a sexta das
8h as 17h

Consultas Odontolégicas

devem ser agendadas

pelos fones (41)3219-
6497 ou 3219-6498

Metal Revista
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o\ saude

Menos filas, mais qualidade

Assisténcia meédica € uma forma de prevencao

egundo dados da Agéncia

Nacional de Saude (ANS),

trés em cada quatro
brasileiros dependem do Siste-
ma Unico de Saude (SUS) ou de
consultas particulares. Este alto
numero de pessoas que nao

possuem nenhum tipo de assis-

téncia médica é preocupante.

Fotos: Michelle de Cerjat

Segundo o médico clinico
geral do Sindicato dos Metalur-
gicos da Grande Curitiba, Irineu
Zanellato, essas pessoas que

dependem do SUS sofrem com
a falta de qualidade nos atendi-
mentos da rede publica ou com
o alto custo dos particulares.
“Hoje quem nédo possui algu-
ma forma de prevencgdo corre

o risco de ter que esperar em
enormes filas para ser atendido.
Quando a necessidade é emer-
gencial esta situacao se torna
mais critica”.

Zanellato ressalta que a
assisténcia médica € uma forma
de prevencéo, que facilita a
vida das pessoas. “Hoje em dia
doencas que antes so atingiam
pessoas mais velhas comecam a
rescindir em faixas etarias cada
VEeZ menores, por iSso € preciso
prevenir desde cedo’, afirma o
medico.

“E aconselhavel investir uma
parcela do salario mensalmente
para contar com os beneficios
que oferece uma assisténcia e
garantir uma cobertura comple-
ta sem riscos de grandes filas ou
burocracia’, finaliza o médico.

Beneficios da assisténcia medica:

- O atendimento € realizado com pouco tempo de espera. .

- Quando ha risco de vida o atendimento é imediato.

- A estrutura dos hospitais e clinicas que atendem € de alta qualidade.

- Os profissionais sao extremamente qualificados.

m Janeirode 2009 ' Metal Revista

Associados
aproveitam os
beneficios do

MetalSaude

a
Roseli Carneiro

e M
Jodo Carlos Schelichting

Jo3o Valdecir Carneiro



! MetalSaude

MetalSaude oferece cobertura
completa aos associados do SIVIC

s socios do SMC

André Nojima

que possuem o
plano de sau-
de do Sindicato podem
usufruir das facilidades do
MetalSaude. O associado
podera contar com uma
ampla rede de hospitais
e clinicas que oferecem
atendimento médico em
todas as especialidades re-
conhecidas pelo Conselho
Federal de Medicina.

27
Veja as vantagens
do MetalSaude!

O Aassisténcia médica in-
clui atendimento odonto-
l6gico com cobertura do
MetalOdonto.

O Cobertura para consultas
e exames em rede cre-
denciada.

© Nao ha custo adicional
em consultas ambulato-
riais realizadas na sede.

O O convénio possui creden-
ciamento com uma ampla
rede de clinicas e hospitais.

Mais informacGes sobre
o MetalSaude pelo
telefone: (41) 3219-6480

-10rario de
atenammento:
Sede do Sindicato

© Clinico Geral (seg., ter. e sex.
das 8has 19h, qua. até as 16h e
qui. até as 18h), com plantdo aos
sabados (das 8h as 12h).

© Ginecologia/ obstetricia
(seg. a sex., menos quarta, das
8h as 10h30)

© Pediatria
(seg. a sex. das 14h as 17h)
Agendamento de consultas pelo
telefone (41) 3219-6498

Subsede de
Sdo José dos Pinhais
O Atendimento médico
(seg, qua. e qui. das 16h as 19h)

ve

Agendamento de consultas pelo
telefone (41) 3219-6413

32 especialidades

medicas

Mais de 180

medicos conveniados

AlENamerito
_Imergenciat

O atendimento emergencial
em hospitais e clinicas 24
horas é realizado apos o horario
comercial, sabados, domingos
e feriados. No atendimento
Emergencial o associado paga
50 % do valor das consultas e
exames.
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Saiba mais Doengas Ocupacionais

iretamente relacio-

nadas a atividade

desempenhada pelo

trabalhador ou as
condicdes de trabalho as quais
ele esta submetido, as doencas
ocupacionais devem ser tratadas
assim que identificadas, para
evitar invalidez.

Segundo o médico e con-
sultor do Sindicato dos Meta-
lurgicos da Grande Curitiba,
Zuher Handar, cada método de
producao tem os seus riscos. ‘As
doencas ocupacionais s&o um
resultado direto da condicéo e
da organizacdo do ambiente de
trabalho. Esse tipo de doenca
pode levar um tempo para se
desenvolver, o que dificulta o seu

Doencasimaisicomuns
entrejositrabalnaaores

tratamento”.

Zuher Handar afirma que
as doencas ocupacionais mais
recorrentes nos trabalhado-
res metalurgicos sdo: a perda
auditiva por excesso de barulho,
dermatose, que sdo doencas de
pele resultantes de contato com
substancias quimicas, e as doen-
cas que afetam a saude mental

do trabalhador, como depressao,
estresse e ansiedade resultantes
da pressao sofrida no ambiente
de trabalho.

Além destas, os tenddes,
musculos, articulagdes e nervos
também sofrem com um am-
biente de trabalho mal estrutu-
rado. De acordo com Zuher, as
lesGes por esforcos repetitivos
ou disturbios osteomolecula-
res (LER/DORT), que englobam
cerca de 30 doengas, entre elas a
tendinite (inflamacao de tendao)
e a tenossinovite (inflamacao
da membrana que recobre os
tenddes), também estao entre
as doencgas ocupacionais mais
comuns entre os trabalhadores
metalurgicos.

g
( © 91% dos
‘ ai:g!lgre [COS G )
1S ‘J > Q acidentes de
‘e trabalho séo
© Perda auditiva por excesso de barulho; & T
: -—
© Dermatose, doengas de pele devido ao qQ) doencas
contato com substancias quimicas; ‘: ocupacionais.
© Distdrbios mentais, como depressdo, estresse
e ansiedade; - O Afaixa
- etaria que
© Lesoes por esforcos ) d .
.. mais sofre
repetitivos (LER); o
o doencas ocupacionais é de 25 a 29 anos.
O Disturbios
osteomoleculares © As trés empresas metalurgicas com mais
(DORT); casos de doencgas ocupacionais registrados

O Saturnismo, sdo a Volkswagem, a Renault e a Volvo

intoxicagao por respectivamente.

chumbo no sangue

m Janeirode 2009 ' Metal Revista




Fotos: Divulgacao

«\ Beleza Mulher

r * Dicas de Beleza para
f‘)ﬂﬁ a mulher trabalhadora

-

Com a falta de tempo que as mulheres trabalhadoras enfrentam,
sobram poucos momentos para dedicar aos cuidados com a be-
leza. Mas n3o é necessario ficar horas se arrumando. Confira algumas

dicas para aumentar sua auto-estima sem precisar de muito tempo.

Maquiagem transformadora

© Se vocé precisa dar uma levantada no olhar
depois de um dia cansativo, as sombras sao suas
maiores aliadas. Conte com um tom pastel, néo
importa qual seja a cor da sua pele. As variacdes
de péssego também ficam otimas, principalmente
nos rostos mais claros.

Q Se vocé quer chamar a atencéo para os seus
olhos, nédo invente: a dupla lapis (ou delineador) e
rimel é suficiente. Passe o lapis principalmente na
parte superior dos olhos, fazendo um trago bem
marcado nas palpebras.

© Afama dela faz jus ao efeito: uma boa sombra
branca ou perolada abre o olhar. Mas os brilhos
so funcionam bem a noite. De dia, seu truque fica
over e compromete o visual. Neste caso, também

vale complementar a maquiagem com um bom

tragcado preto rente aos cilios superiores.

Q Antes de dormir, lave o cabelo e,

com eles ainda umido, enrole alguns
bobs. Depois, cubra com um lenco.
Ao amanhecer, basta soltar. O maxi-
mo que vocé vai precisar é dar uma
ajeitadinha com as maos;

© Na correria, arrumar s6 a franja da
uma boa levantada no visual. Passe
uma escova nela e enrole um bob por
dez minutos. Passado o tempo, basta
soltar. O cabelo ficara com um cai-
mento natural e a raiz dos fios sobre a "
testa, bem mais solta.

Q© Evite os fios quebrados. Para isso,
pare de torcer o cabelo como se fosse r &
roupa enxaguada. Quando molha-

do, o cabelo fica naturalmente mais

elastico. Se vocé fica repuxando ou [
passando a toalha com muita forca,

ele enfraquece.

© O corte é um grande aliado para -
garantir a praticidade no dia-a-dia -
e investir naqueles mais irregulares
ajuda muito na praticidade. Além de
exigirem menos manutencao, eles
ficam lindos s6 com uma secadinha
rapida (nem precisa de escova, basta

usar as m3os).

Cabelos belos e saudaveis
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epartamento da Mulher

do Sindicato dos Meta-

lirgicos promoveu no
ultimo semestre de 2008 uma
palestra sobre o papel da mulher no
mercado de trabalho. A palestran-
te Maria Auxiliadora dos Santos

apontou que hoje, as mulheres

André Nojima

ocupam cerca de 43 % do mercado

de trabalho e mesmo assim ainda

tém que enfrentar o preconceito de

patroes e até mesmo de colegas de j L ¢ A associada do SMC, Viviane Pe-
trabalho. droso, participa do Departamento da

A exposicao desenvolvida fez Mulher desde que se tornou sécia do

Arquivo Pessoal

parte da série de palestras que o Sindicato. Segundo ela, o trabalho reali-

Departamento da Mulher desen- zado pelo departamento é essencial. “As
volveu durante o ano. A proposta reunices e palestras promovidas sempre
da coordenacao é discutir assuntos me auxiliaram com relacao as minhas

relacionados com as necessidades duvidas. O departamento sempre esteve

da mulher trabalhadora.

m Janeirode 2009 ' Metal Revista

presente.”, afirmou ela.



Irajetona

Departamento da Mulher existe desde 1997 e, desde entao
busca atender as necessidades e as duvidas das trabalhadoras
metalurgicas. Além deste servi¢o de apoio, o departamento

participar mais intensamente do Sindicato.

Durante a semana da mulher, comemorada em marco, o
departamento realiza diversas agdes junto as associadas.
Sdo promovidas palestras, encontros, eventos, passeatas,
visitas na porta de fabricas e distribuicdo de brindes. As
comemoracdes tém ampla participacéo das associadas do
Sindicato.

Y 4 : 1€mas discutiaos pelo
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© Esclarecimentos e informacdes sobre o
Assédio Moral

O Aluta pela igualdade no mercado de trabalho

© Direito da mulher a educacao e a informagéao
Saude e protecao da mulher trabalhadora

C A participacdo da mulher metalurgica nas
negociagdes coletivas

O Qualidade de vida

()} Formacéo sindical e politica

Niether olugnte

Rl ¢ aquela qua segy
em frenie @ jirfs

André Nojima

O Sindicato presta homenagens as
metalurgicas no Dia da Mulher.
Na foto, funcionarias da GL Lorenzetti.

Servigo:
Telefone do Departamento da Mulher do
SMC: 3219-6400

Endereco: Sede do Sindicato - Rua Lamenha
Lins, 981, Reboucas, Curitiba/PR
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Q‘ Social

A familia metalurgica...

Fotos: André Nojima
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PROPOSTA DE SOCIO

Matricula

Preencha os espacos utilizando letra de forma. L Espaco destinado ao sindicato.
Motivo: ( )Novo Sdcio - ( ) Religamento - ( ) Atualizacdo Cadastral - ( ) Transferéncia de Empresa

Nome Completo

Endereco (rua e n°)

Bairro

Complemento (ex. apart. / bloco..) CEP

Cidade

Fone Residencial Fone Celular Fone da empresa / departamento Ramal

Cart. Prof. / Série C.PE Sexo

dent. Funcional / Matric. Empresa C6d. Empresa Nome da Empresa

Estado Civil Profissao Data Nasc. (Ex. 251270

E-mail

Sindicalizado por: (Cadastrado por:

Grau de escolaridade:

D 12 3 4° série D Completo
D 52 a 82 série D Incompleto
D 2° grau - ensino médio
D 3° grau - ensino superior
Autorizo expresamente por livre e espontanea vontade, de acordo com o previsto na convencdo Coletiva de Trabalho, a
empresa ,
descontar em minha folha de pagamento, o valor decorrente da utilizacdo de servicos efetuados por mim ou por meus

dependentes autorizados, referente a mensalidade sindical, servicos médicos, odontoldgicos, farmacia e demais convénios
firmados com o Sindicato dos Trabalhadores Metaltrgicos da Grande Curitiba.

Assinatura

, de de 20




DEPENDENTES (PAI E MAE) OU (ESPOSA E FILHOS)

Dependente 1:

[ pai [Imae [Jconjuge [IFilho | | | | |

Nome Completo:

Grau de Parentesco: Dt. Nascimento (Ex. 251270)

Celular: E-mail: (PF:

Dependente 2:

‘ [ pai [Imae [ conjuge [IFilho | | | | | | |
Nome Completo: Grau de Parentesco: Dt. Nascimento (Ex. 251270)

Celular: E-mail: (PF:

Dependente 3:

| [ pai [IMae [ conjuge [T Filho | | | | | |
Nome Completo: Grau de Parentesco: Dt. Nascimento (Ex. 251270)

Celular: E-mail: CPF:

Dependente 4:

| [ pai [Imae [ conjuge [IFilho | | | | | |
Nome Completo: Grau de Parentesco: Dt. Nascimento (Ex. 251270)

Celular: E-mail: CPF:

Dependente 5:

| [ pai [Imae [Jconjuge [IFilho | | | | | |
Nome Completo: Grau de Parentesco: Dt. Nascimento (Ex. 251270)

Celular: E-mail: CPF:

Dependente 6:

| [ pai [Imae [ conjuge [IFilho | | | | | | |
Nome Completo: Grau de Parentesco: Dt. Nascimento (Ex. 251270)

Celular: E-mail CPF:

Assinatura:

N°1 Médico e Odontoldgico Familiar
N°3 Médico e Odontoldgico Individual

Proposta de Servico Médico e 0dontoldgico:

N°2 0donto Familiar
N°4 0donto Individual

Quantidade de dependentes extras
(maiores de 18 anos) a incluir no servico
* Consultar regulamento na Secretaria do SMC.

Autorizo o desconto em minha folha de pagamento da mensalidade referente ao servico N°___ desta proposta.

Data__ / /

Assinatura:

Autorizacao de servicos:

Autorizo meus dependentes, abaixo relacionados (maiores de 18 anos), a contrair e assumir débitos em meu nome

dos servicos e convénios oferecidos pelo Sindicados dos Trabalhadores Metalurgicos da Grande Curitiba.

Nome

Nome

Nome

Data__/ /




*\’ Material Escolar

SMC distribui kit escolar
a hilhos de associados

O trabalhador associado ao Sindicato dos Metalurgicos recebe, a partir do dia 26 de janeiro, gratuita-
mente, kits de material escolar para todos os dependentes com idade entre seis e 14 anos. A distribuicdo
sera realizada nas sedes e subsedes do Sindicato, de segunda a sexta, das 8h as 19h. Para retirar o kit
escolar, o associado devera apresentar o seu cartdo SMC.

O Sindicato dos Metalurgicos distribui kits de material escolar ha mais de 20 anos, beneficiando a
familia do trabalhador. Em 2009, serdo mais de 10 mil kits distribuidos.
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O metalurgico Paulo César da Silva, da empresa
Neodent, vai com seus filhos, até a sede buscar o

kit de material escolar que o Sindicato distribui

todos os anos para seus associados.

Os kits escolares sdo divididos em dois modelos.

Para as criancas que cursam da Para as criancas que cursam da

12 3 42 série, o kit € composto por: 52 a 82 série, o kit € composto por:

6 cadernos de linguagem 1 caderno universitario

2 cadernos de matematica 1 1apis
1 caderno de caligrafia 1 borracha

1 caderno de desenho 1 apontador

(VAVEVEVEVIvIYV

(VEVEVEVIVEVEVEvIvEV

1lapis lcaneta > P
1 borracha 1 régua :}/ Y
1 apontador %}?Olsa e

1 caneta Iehe ‘
1régua

1 bolsa
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NOVA METAL TV sas vineos

UM espaco
produzido
especialmente

para voce!
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Socidlogo & consulter sindical destaca conquista dos
metalirgicos das montadoras - 0
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Sindicato dos Metaltrgicos
da Grande Curitiba

Rua Lamenha Lins, 981

Centro - Curitiba - PR

Sede central: (41) 3219-6400



